
（
自
立
と
自
律
へ
の
こ

と
か
け
）

日
本
は
高
齢
化
社
会
へ

向
か
っ
て
速
度
を
速
め
て

い
る
。
老
人
病
院
の
入
院

者
は
い
ろ
い
ろ
な
事
情
を

抱
え
て
い
る
。
私
が
関
係

し
て
い
る
老
人
病
院
で

は
、
老
人
の
捨
て
場
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
医
師
、

看
護
士
、
介
護
師
、
理
学

療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、

栄
養
士
、
薬
剤
師
、
事
務

担
当
者
が
毎
週
１
回
集
ま

っ
て
、
患
者
検
討
会
を
行

っ
て
い
る
。

担
当
者
は
患
者
の
生
命

の
危
険
回
避
へ
の
検
討
は

も
と
よ
り
、
こ
と
か
け
を

し
て
、
患
者
の
自
立
と
自

律
へ
ど
う
つ
な
げ
る
か
を

真
剣
に
話
し
合
っ
て
い

る
。
家
族
へ
の
こ
と
か
け

は
難
し
い
患
者
の
ケ
ア
は

殊
に
大
切
で
あ
る
。
こ
の

自
立
と
自
律
へ
の
こ
と
か

け
を
詠
ん
で
地
域
新
聞
に

掲
載
し
て
お
り
、
こ
れ
に

地
域
が
関
心
を
示
し
始
め

て
い
る
こ
と
は
心
強
い
。

（
幻
影
と
心
）

東
海
文
芸
　
詩
　
後
ろ

姿
の
母
　
金
野
　
孝
子

（
あ
か
ね
詩
の
会
）　

４
月
３
日
　
第
５
面

春
の
夕
暮
れ
ど
き

街
の
中
を
母
が
歩
い
て
い

た遙
か
遠
く
へ
行
っ
て
久
し

い
の
に

わ
た
し
に
背
を
向
け
ひ
と

り
で
歩
い
て
い
る

い
つ
も
の
着
物
に

い
つ
も
の
白
い
割
烹
着
を

当
て

髪
を
う
し
ろ
に
ま
と
め

確
か
に
母
だ

何
処
ま
で
行
く
の
だ
ろ
う

呼
ん
で
み
た
い

追
い
つ
き
た
い

そ
う
思
っ
た
け
れ
ど

母
が
振
り
向
い
た
ら

本
当
の
母
で
な
い
こ
と
が

分
か
る
か
ら
　

後
ろ
姿
の
母
が
壊
れ
そ
う

で立
ち
止
ま
っ
た
ま
ま
見
詰

め
て
い
た

後
ろ
姿
の
母
は
ゆ
っ
く
り

と白
い
大
き
な
家
に
入
っ
て

行
っ
た

よ
か
っ
た
ァ
わ
た
し
の
母

の
ま
ま
で

母
の
面
影
は
美
し
く
懐

か
し
い
、
し
か
し
現
実
の

世
界
は
厳
し
い
で
す
ね
。

独
居
生
活
の
老
人
、
施
設

入
居
の
老
人
、
い
ろ
い
ろ

な
生
活
が
展
開
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
美
し
く
、
懐
か

し
い
母
の
幻
影
も
心
次
第

で
す
ね
。

返
　
句

街
角
に
　
母
の
面
影

春
の
暮

（
拓
生
）

遅
き
日
の
つ
も
り
て
遠
き

昔
か
な

（
蕪
村
）

（
と
わ
ず
が
た
り
）

の
り
　
新
聞
や
テ
レ
ビ

に
老
人
の
孤
独
死
が
報
道

さ
れ
て
い
る
な
あ
！

お
さ
む
　
今
は
、
こ
の

あ
た
り
で
も
老
人
は
施
設

に
入
る
人
が
お
お
く
な
っ

て
い
る
ね
！

あ
つ
し
　
お
葬
式
も
家

族
だ
け
で
や
る
の
が
ふ
え

て
い
る
ね
！

の
り
　
北
欧
な
ど
で
は

施
設
に
入
る
の
が
普
通
ら

し
い
ね
。

お
さ
む
　
宗
教
と
の
関

係
か
ね
！

あ
つ
し
　
社
会
全
体
の

価
値
観
が
変
わ
っ
て
き
て

い
る
と
思
う
な
！

の
り
　
自
立
と
自
律
と

心
遣
い
の
文
化
を
ど
う
育

て
る
か
が
大
き
な
課
題
だ

と
思
う
よ
！
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